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Dienstag, 18. November 2025

& Wann & Wo

M Fiir Sie erreichbar

M Terminkalender

Sefora Nelson kommt

Die Séngerin Sefora Nelson gastiert
am Samstag, 22. November, in der
Schwarzachtalhalle in Neunburg v.
Wald. Die Sangerin zahlt mittler-
weile zu den bekanntesten Kiinstle-
rinnen der christlichen Musikszene
im deutschsprachigen Raum.

Wer kennt nicht ihr vielleicht be-
kanntestes Lied ,,Lege deine Sorgen
nieder? Auf ihren zahlreichen
Konzerten sowie der eigenen TV-
Sendung ,,Zu Gast bei Sefora Nel-
son“ (Bibel TV) begliickt und inspi-
riert sie ihr Publikum, mal schwé-
bisch witzig, mal unglaublich tief -
aber immer echt: Mit eigenen Lie-
dern und mit personlichen Ge-
schichten, die von Herzen kommen
und von ihrem Vertrauen auf Gott
im Alltag erzdhlen.

Mit iiber 100 Events jedes Jahr
reist sie durch Deutschland, Oster-
reich, Schweiz und Italien und be-
geistert ihr Publikum am Klavier.
Die Tatsache, dass die italo-deut-
sche Kiinstlerin Musik und Theolo-
gie studiert hat, gibt ihren Werken
und Auftritten eine besondere Sub-
stanz, Tiefe und Vielfalt. Neben ins-
gesamt fiinf deutschsprachigen
Bestseller-Soloalben brachte die
vielseitige, sprachbegabte Kiinstle-
rin in den letzten Jahren auch Alben
auf Englisch, Italienisch, Franzo-
sisch und Spanisch heraus.

M Infos:
Sefora Nelson spielt in der
Schwarzachtalhalle Neunburg

vorm Wald am 22. November um
19.30 Uhr, Einlass 19 Uhr.

Tickets: Vorverkauf 19 Euro, ermé-
Bigt 15 Euro, Abendkasse 22 Euro,
erméBigt 18 Euro.
Vorverkaufsstellen: Buchhandlung
am Tor, HauptstraBe 35, Neunburg
vorm Wald; Biiro- und Pressezen-
trum, HauptstraBe 50, Neunburg
vorm Wald. Tickets online: www.se-
foranelson.com. -red-

Sefora Nelson tritt in Neunburg auf.
Foto: Tommy Mardo

M ASV Termine

Boxen Kinder & Jugend: 18 bis 19
Uhr, ASV-Halle.

Boxen Erwachsene: 19 bis 21 Uhr,
ASV-Halle.

Handball: mD/C: 17 bis 18.30 Uhr,
JVFG. Handball mB: 18 bis 19.30
Uhr, JvFG Handball Herren I: 19.30
bis 21.30 Uhr, JVFG.

Lungensport: 8 bis 8.45 Uhr, ASV-
Halle.

KiSS Stufe 1 ,,Biene Maja“: 14 bis
14.45 Uhr, ASV-Halle.

KiSS Stufe 2 ,,Jim Knopf*: 14.45 bis
15.45 Uhr, ASV-Halle.

KiSS Stufe 2 ,,Vaiana*: 15.45 bis
16.45 Uhr, ASV-Halle.

KiSS Stufe 3 ,, Pocahontas®: 16.45
bis 17.45 Uhr, ASV-Halle.

KiSS Stufe 3 , King Louie“: 16 bis
17.15 Uhr, ZTH.

KiSS Stufe 4 ,,Harry Potter*: 16 bis
17.30 Uhr, ZTH.

Leichtathletik Jugend (ab 12 Jah-
ren): 19 bis 20.30 Uhr, RSG-Halle.
Sauna: 13 bis 20 Uhr, Kappenber-
ger-Sportzentrum, Im Quader 5.
Thaiboxen: 19.15 bis 20.45 Uhr,
Schule am Regenbogen.

Turnen Frauen: 18.15 bis 19.15 Uhr,
Schule am Regenbogen.

Volleyball Médchen ab zehn Jahren:
17 bis 19 Uhr, JBM. Schnuppertrai-
ning moglich.

Volleyball Miadchen ab 14 Jahren/
Damen: 19 bis 21 Uhr, JBM. -red-
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Der Kanzlerbungalow tragt die Handschrift von Sep Ruf.

Foto: Alpenrepublik

Doku iiber Sep Ruf

Lichtgestalten zeigen den

Er gilt als ,,Architekt der Moderne“:
Sep Ruf. Und so heiBit auch der
gleichnamige Dokumentarfilm, den
die Filmreihe ,Lichtgestalten® am
Dienstag, 18. November, um 19.30
Uhr und am Sonntag, 23. November,
um 18 Uhr im Chamer Kino zeigt.

»Sep Ruf — Architekt der Moder-
ne“ ist ein Film aus Deutschland
aus dem Jahr 2025. Regie fithrte Jo-

,Architekt der Moderne”

hann Betz. Betz widmet sich in sei-
nem Dokumentarfilm dem 1982
verstorbenen Architekten Franz Jo-
seph ,,Sep“ Ruf, der in seiner Jahr-
zehnte umspannende Karriere mehr
als 300 Gebaude gebaut hat. Darun-
ter der Kanzlerbungalow in Bonn,
die Maxburg in Miinchen oder den
deutschen Pavillon zur Weltausstel-
lung in Briissel 1958. -red-

,G’sund bei uns”

Vortrag im Bad Kotztinger Praventionszentrum

Die Kur- und Gesundheitslotsin
Christine Wensauer 14dt in das Si-
nocur Préventionszentrum Bad
Kotzting zu einem spannenden
Vortrag unter dem Titel ,,G’sund bei
uns“ ein. Termin ist Mittwoch, 19.
November.

So bietet der aktive Kneipp-Ver-
ein fiir alle Altersgruppen regelmé-
Bige Bewegung und gemeinsame
Aktivitaten an, die Gesundheit und
Wohlbefinden fordern. Dariiber hi-
naus ermoglicht das IGM-Lebens-
stilprogramm mit speziellen Work-
shops und personlichem Einzelcoa-
ching eine individuelle Betreuung.
Ganz nach dem Motto von Pfarrer
Sebastian Kneipp ,,Wer keine Zeit
fiir seine Gesundheit hat, wird spé-
ter viel Zeit fiir seine Krankheiten
brauchen“ zeigt der Gesundheits-

Gesundheitslotsin Christine Wensau-
er  Foto: Kur- und Gésteservice Bad Kotzting

standort mit diesen Angeboten
Wege auf, Gesundheit zu erhalten
oder wiederherzustellen. Eine An-
meldung fiir den Vortrag ist erfor-
derlich unter Telefon 09941/
40032150 oder per E-Mail.  -red-

Der letzte Schlittenzug

Vom harten Leben der Holzhauer im Wald

Thomas Drexler, Ranger im Natio-
nalpark Bayerischer Wald, friiher
selber Holzhauer, stammt aus einer
Waldarbeiter-Familie. Er wird am
Mittwoch, 26. November, um 14 Uhr
im Randsbergerhof Cham iiber das
harte Leben der Holzbauern im
Bayerischen Wald erzihlen. Veran-
stalter sind die Altstadtfreunde
Cham.

Hart und geféhrlich war die Ar-
beit der Holzhauer im Bayerischen
Wald. Gewaltige Fichten mussten
allein mit Axt und Zweimann-
Zugsage gefallt, entasten und in
Stiicke zersdgt werden, ohne jede
Motorhilfe. Die Arbeiter verbrach-

ten die ganze Woche spartanisch im
Wald, hausten in armseligen Hiitten
und verpflegten sich selbst. Im Win-
ter mussten die schweren Bloche auf
Handzugschlitten geladen und mit
bloBer Manneskraft gezogen wer-
den. Am gefahrlichsten war die Ab-
fahrt. Die zwei bis drei Tonnen
schweren Schlitten wurden mit den
FiBen gesteuert. Jede Fahrt war ris-
kant und es gab oft Unfille, auch
todliche. Der Referent zeigt viele
historische Fotos und zwei Kurzfil-
me, auch mit einem Interview mit
seinem Holzhauer-GroBvater. Der
Eintritt ist frei, Spende willkom-
men. -red-

Die Holzhauer hatten einen harten, gefihrlichen Job.

Foto: Markus Zdnglein

Geschaftsstelle

Telefon 09971/8544-0
anzeigen.cham@chamer-zeitung.de
Fax: 09971/8544-44

Redaktion
cham@chamer-zeitung.de
Fax: 09971/8544-50

Landkreisredaktion

E. Geiling-Plotz 09971/8544-19
Jasmin Gassner 09971/8544-12
Dominik Altmann 09971/8544-31
Lea Griesbeck 09971/8544-14
Christian Liebl 09971/8544-32
Bernadette Gabler 09971/8544-28

Stadtredaktion
Michaela Sturm
Melanie Schmid
Johannes Kuchler
Felicia Lohmeier

09971/8544-17
09971/8544-11
09971/8544-38
09971/8544-37

Tobias Raab 09971/8544-39
Heimatsport

Franz Amberger  09971/8544-13
Chamland aktuell

redaktion@chamland-aktuell.de
Andreas Knoch 09971/8544-34

PR-Redaktion

Andrea Reimer

Vertrieb

Vertriebsservice

M Notdienste

FFW/Rettungsdienst: Tel. 112.
Polizei: Tel. 110.

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bay-
ern: Tel. 116117.

09421/940-4149

09421/940-6400

Zentraler Sanitatsdienst der Bun-
deswehr: Notfallnummer 0800/
97263178.

Apotheken-Nachtdienst: Medicum-
Apotheke OHG, Bahnhofstr. 1,
Cham, Tel. 09971/79276; Marien-
Apotheke Dr. Gerhard Kram und
Dr. Dominic Kram OHG, Markt-
platz 18, Neukirchen b. HI. Blut,
Tel. 09947/1224. Notdiensthummer
22833 (Handy), Tel. 0800/0022833
(Festnetz) bundesweit. Internet:
www.blak.de/notdienstsuche.
Frauennotruf: Tel. 09971/79699.
Telefon-Seelsorge:  Tel. 0800/
1110111 oder 1110222.
Krisendienst Horizont: Hilfe bei
Selbstmordgefahr: Tel. 0941/58181.
Krisendienst fiir seelische Notlagen:
Tel. 0800/6553000.

Weiller Ring/Kriminalititsopferhil-
fe: Notruf 116006; AulBenstelle
Cham: Tel. 0151/55164641 oder
www.weisser-ring.de.

Hospizdienst Caritas: Begleitung
von Schwerstkranken, Sterbenden
und deren Angehérigen; Angebote
zur Trauerbegleitung; Montag bis
Freitag, 8 bis 16 Uhr, Tel. 09971/
846923 oder E-Mail an hospiz@ca-
ritas-cham.de.

I Beratungsstellen

Suchthilfe Caritas. Gemeinsam
Wege finden: Auf Wunsch anonym.
Wer keinen persénlichen Kontakt
mochte, kann das online-Angebot
nutzen, beratung.caritas. in die
Suchmaschine eingeben, dann Pass-
wort und Benutzernamen angeben
und eine Frage schreiben. Montag
bis Donnerstag, 9 bis 12 Uhr und 13
bis 16 Uhr. Freitag, 9 bis 12 Uhr und
13 bis 15 Uhr. Telefonisch unter
09971/846915 oder E-Mail: in-
fo@suchtambulanz-cham.de.
Rheuma-Liga Bad Kotzting-Cham:
Weitere Informationen, Beratung
und Anmeldung unter Tel. 0170/
6693185.

M Selbsthilfegruppen

Parkinson-Regionalgruppe Cham:
Donnerstag, 20.11., 9 bis 10 Uhr,
Gymnastikstunde im Redemptoris-
tenkloster. Weitere Auskiinfte bei
Barbara Attenberger-Haimerl, Tel.
09461/3564.

Morbus  Bechterew: Dienstag,
18.11., um 18 Uhr Funktionstrai-
ning mit Trocken- und Wassergym-
nastik in der Bayerwald Klinik in
Windischbergerdorf. Weitere Aus-
kiinfte erteilt Gudrun Ederer, Tel.
09971/766899.

ASV-Rhythmische Sportgymnastik:
Freitag, 21.11., 19.30 Uhr, Haupt-
versammlung mit Neuwahlen fiir
die Periode 2026/2027 im FuBiball-
heim, Im Quader.

Chamer Truhe, Kleiderkammer der
Malteser, Altenstadter Strafle 13:
Dienstag, 18.11., 8 bis 12 Uhr, 14 bis
16 Uhr gedffnet.

Forderverein Johann-Brunner-Mit-
telschule: Donnerstag, 20.11., 18
Uhr, Versammlung im Konferenz-
zimmer der JBM Mittelschule.
Hallenbad: Dienstag, 18.11., von 16
bis 21 Uhr gedffnet.
Jugendzentrum: Dienstag, 18.11.,
13 bis 18 Uhr fiir Jugendliche von
zehn bis 21 Jahren, Altenstadter
Strafle 7a, Tel. 09971/761981.
Malteser Spiele-/Seniorennachmit-
tag: Dienstag, 18.11., 14 bis 17 Uhr,
im Treffpunkt fir alle Generationen
(O)MaPa’s, Altenstadter Strafie 13.
Fiir Abhol- und Riickfahrdienst am
Dienstagvormittag bis 10 Uhr unter
Tel. 09971/8974081 anrufen.
Sozialkaufhaus Werkhof Cham, Al-
tenstadter StraBe 19: Dienstag,
18.11., 10 bis 16 Uhr geoffnet, Tel.
09971/1359716.

Stammtisch Dradikaluser: Mitt-
woch, 19.11., Sitzung im Gasthaus
Schierer, Schachendorf. Motto:
,Bier ist der Schliissel, der das Tor
zur Gelassenheit 6ffnet.“

Vereinigte  Schiitzengesellschaft:
Dienstag, 18.11., 19 Uhr, Geburts-
tagsschieen mit Brotzeit und Jah-
resmeisterschaft.

Welt-Laden am Steinmarkt: Diens-
tag, 18.11., 10 bis 18 Uhr geoffnet,
Tel. 09971/7903050.

Wertstoffhof: Dienstag, 18.11., 8 bis
12 Uhr gedffnet.

Altenmarkt. DJK-Stockabteilung:
Dienstag, 18.11., 19 Uhr, Stocktrai-
ning auf den eigenen Bahnen.
Altenmarkt. FFW: Mittwoch, 19.11.,
19 bis 21 Uhr, Jahresabschluss-
iibung, anschliefend Brotzeit. Treff-
punkt im Gerétehaus.
Chammiinster. FC-Turnabteilung:
Donnerstag, 4.12., Weihnachtsfeier
im Gasthaus Odenturm. Anmel-
dung bis 2.12. bei Ulrike, Tel.
09971/32666 oder 0160/90155588.
Chammiinster. FFW: Freitag, 21.11.,
19 Uhr, Preis-Schafkopfen fir die
Vereinsmitglieder im Unterrichts-
raum des Geréatehauses. Sachpreise.
Nicht-Schafkopfer willkommen.
Untertraubenbach. Eisstockabtei-
lung: Dienstag, 18.11., 17 Uhr, Trai-
ning fiir alle Schiiler ab der vierten
Klasse.

M Kalenderblatt

Namenstag: Weihe von St. Peter und
St. Paul.

Fast vergessen: Broad (breit).
Bauernweisheit: Wenn der Novem-
ber regnet und frostet, dies die Saat
ihr Leben kostet.

Spruch zum Tage: Unsere Traume
sind immer schoner, wenn wir sie
nicht verwirklichen. — Kaiserin Eli-
sabeth v. Osterreich.
Weltgeschehen: 2000: Die Filmstars
Catherine Zeta-Jones und Michael
Douglas heiraten in New York. -
1965: Ein Brief der katholischen Bi-
schofe Polens an ihre deutschen
Amtsbriider gilt als Meilenstein
deutsch-polnischer Aussohnung
nach dem Zweiten Weltkrieg. Auch
Karol Wojtyla unterzeichnet, der
spéater Papst Johannes Paul II. wird.
Geburtstage: 1990: Kira Walken-
horst (35), deutsche Volleyball- und
Beachvolleyballspielerin, zusam-
men mit Laura Ludwig Olympiasie-
gerin 2016 und Weltmeisterin 2017.
- 1985: Melanie Behringer (40),
deutsche FuBlballspielerin, SC Frei-
burg 2003 bis 2008, Weltmeisterin
mit der Nationalmannschaft 2007. -
1970: Anna Loos (55), deutsche
Schauspielerin (TV-Serien , Weis-
sensee“, ,Helen Dorn“) und Sange-
rin (Front-Sangerin der Rockband
Silly 2006 bis 2018).

Todestage: 2000: Ibo, deutscher
Schlagersanger (,Du oder keine“,
,Ich hab ‘nen Bungalow in St. Nir-
gendwo*), geboren 1961.
Kiichenzettel: Tafelspitz, Petersi-
lienkartoffeln, Blaukraut, Salat.
Tipp: Salat und Gemiise halten sich
lange frisch, wenn man sie in feuch-
tes Seidenpapier wickelt. -red-




